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Constriye T

Favorece el aprendizaje de.

habilidades socioemocionales
en el contexto escolar
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Habilidades

Socioemocionales
(HSE)

¢

Son herramientas que permiten a las personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar
empatia por los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, y
definir y alcanzar metas personales.
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Las habilidades que
promueve Construye T

Con base en los resultados de investigacion de los campos de la psicologia, la educacion, la economia y
las neurociencias, Construye T ha seleccionado seis habilidades socioemocionales sobre las que existe
evidencia que son maleables y que estén relacionadas con resultados de éxito para las personas.
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Cuadro comparativo de las Habilidades Socioemocionales de
Telebachillerato y Construye T

Autoestima
Autoeficacia Autoconocimiento
Reconocimiento de emociones

Intrapersonal ConoceT

Manejo de emociones
Postergacion de la gratificacion
Tolerancia a la frustracion
Manejo del estrés

Autorregulacion

Pensamiento critico Toma de decisiones
Analisis de consecuencias

Eleccién
Perseverancia
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